XV 

Voto de castidad 

93. — En cuanto a la castidad, es necesario tener 
en cuenta con el menor movimiento, mirar al enemi- 
go de lejos y no permitir que se acerque, y cuando 
asome y aparezca, hacerle guerra, reformando en pri¬ 
mer lugar el entendimiento y juzgando como horri¬ 
ble hendiondez la mas minima cosa que huela al vi- 
cio contrario. 

94. — Por tanto me propongo vivir con mas cau- 
tela en este punto que en cualquier otro, huyendo de 
todo lo que puede ser peligroso. No tratare con mu- 
jeres, sino obligado de la obediencia y por suma ne- 
cesidad, para ayudarlas a salvar sus almas, y aun es- 
to con suma cautela; no las mirare a la cara, a me- 
nos con fijeza. Cuanto trate con senoras de conside¬ 
ration, procedere con despego, teniendo en la men- 
te algun buen pensamiento, como cuando se trata 
con personas contagiadas o que pueden contagiar, 
que se tiene en la mano algun buen perfume. Divir- 
tiendo las vista, terminare el asunto con buen modo y 
sin causar extrafieza ni admiration. A este fin, no 
visitare jamas a mujeres espirituales, sino en caso de 
grave enfermedad. Y durante las Misiones, no se 
permitira la entrada de senoras en nuestras habita- 
ciones, ni hablar con ninguna fuera del confesiona- 
rio, a no ser en un caso inevitable, y entonces en lu¬ 
gar publico y patente. En fin, pedire continuamente 
al Senor una castidad angelica, deseando no tener 
movimiento alguno contrario a esta santa virtud. Y 
en la confesion me acusare aun de aquello que no es 
pecado, y de los primeros asaltos y pequenos princi- 
pios de malas inclinaciones, usando en todo de gran 
rigor, pues es cierto que todo rigor sera poco. Para 
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alcanzar una castidad angelical, hare cada dia las 
doce inclinaciones sobredichas. 

XVI 

Voto de obediencia 

95. — La santa obediencia es el principal y el mas 
noble de los tres votos y por el cual el religioso es, o 
queda constituido, en estado verdaderamente reli¬ 
gioso; y sin el, seria inutil toda otra industria para 
caminar a la perfection: por lo cual, me propongo 
observarlo con toda exactitud mediante la gracia del 
Seflor. 

96. — Pueden considerarse tres clases de obe¬ 
diencia. 

La primera es la conformidad de la obra o ac¬ 
tion con lo mandado, esto es, hacer tal cosa porque 
ha sido mandada. 

La segunda es la conformidad de nuestra volun- 
tad con la del superior, esto es, hacer la tal cosa por¬ 
que el superior asi lo manda. 

La tercera es la conformidad de nuestra volun- 
tad con la voluntad santisima de Dios reconocida y 
adorada en la voluntad del superior. 

97. — Y puesto que esta ultima obediencia es la 
verdadera y la mas perfecta, me propongo observar- 
la de este modo: tendre en cuenta y consideration, 
en toda obediencia, la razon formal de que en ella se 
nos descubre y manifiesta la voluntad santisima de 
Dios; de suerte que debo tener por cierto que aquel 
que ordena y manda, no es el hombre, sino Dios: 
Qui vos audit me audit. 

98. — Con la gracia de Dios me propongo hacer 
esto, no solo virtualmente, por el proposito previo 
que llevo hecho, sino actualmente obedeciendo cada 
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vez con esta actual consideration, que el superior 
que ordena y manda es Dios en la tierra, obligando- 
me a obedecerle por este solo fin, porque Dios asi lo 
quiere, asi lo ordena y asi lo manda. 

99. — De este modo me sera mas facil obedecer, 
no solo con la voluntad, sino tambien con el juicio; 
porque siendo Dios quien ordena y manda, cuanto 
El ordenare y mandare sera siempre lo mejor, aun- 
que a mi juicio pareciere lo contrario. 

Esto, empero, se entiende cuando el superior no 
manda cosas pecaminosas o contrarias a nuestras le- 
yes o opuestas a los mandatos de los Superiores Ma- 
yores, u otros casos semejantes, conforme al pare- 
cer de los Padres espirituales doctos y celosos. 

100. — Propongo pues, obedecer a los compafte- 
ros de Mision, cuando no sea en cosas contrarias al 
reglamento y al aumento de la mayor gloria de Dios. 
Y en los viajes, al compafiero que se me diere, aco- 
modandome a su parecer en todo aquello que no sea 
ofensa de Dios, como tengo dicho arriba. En las co¬ 
sas ordinarias obedecere tambien al hermano y a 
otros que me mandaren, mirandolos a todos como a 
mis superiores. 

101. — Al oir nombrar la santa obediencia, incli- 
nare la cabeza, teniendo por cosa muy cierta que, si 
la obediencia es mi guia en todas las cosas, gozare 
de una verdadera paz y obrare en todo con suma 
quietud y descanso. 

102. — Por tanto, ya vaya a las Misiones, ya me 
quede en el Convento o me ocupe en una cosa o en 
otra, nada me debe importar; tan grato me debe ser 
un oficio como otro, con tal que este cierto que Dios 
asi lo quiere. 

103. — Respetare, pues, a mi superior como re- 
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presentante de Dios en la tierra, guardandole toda 
reverencia, haciendole inclination de cabeza, no so- 
lamente a el, sino tambien a su celda cada vez que 
pase delante de ella, como que es el lugar donde est£ 
el vicegerente de Dios. 

104. — No hare la mas minima cosa sin la obe- 
diencia. A este proposito he escrito aqui aun las co- 
sas m&s menudas y pequeflas, para hacerlas con la 
obediencia del Padre espiritual y del Superior. Si me 
dicen que lo rompa y rasgue todo, al momento obe- 
decere y los arrojare a las llamas. Y si me ordenaren 
que haga todo lo contrario de lo que he propuesto, 
obedecere puntualmente. 

105. — No hare mas ni menos de aquello que me 
sea ordenado, protestando que con esta obediencia 
quiero vivir y con ella morir, y al solo nombre de 
obediencia inclinare la cabeza. 

XVII 

La virtud de la religibn 

106. — En todo tiempo procurare practicar de 
un modo especial otras tres virtudes, que despues de 
las teologales, son las mas excelentes, las m&s dig- 
nas, las mas frecuentes en la practica, y para mi las 
mas necesarias a saber: la virtud de la religion, la 
humildad y la caridad para con el projimo. 

107. — En cuanto a la virtud de la religion que 
consiste en reconocer la divina excelencia, con una 
verdadera y humilde sumision a la infinita Majestad 
de Dios, procurare hacermela familiar, primera- 
mente con actos interiores, humill&ndome delante 
de Dios, reconociendole por mi Seflor y por dueflo 
de mi alma, abatiendome hasta el polvo delante de 
tan grande Majestad. Estos actos, los repetire mu- 


chas veces durante la oration. Y desde ahora para 
siempre hago intention de repetirlos cada vez que 
besare la tierra, me arrodillare delante del Santisi- 
mo, me inclinare delante de las imagenes de Jesus, 
de Maria y de los Santos, cuando tomare agua ben- 
dita, cuando dijere el Confiteor y otras oraciones. 
Cuando me postrare delante de Dios, y particular - 
mente cada vez que mental o vocalmente diga: Jesus 
mb, misericordia, intento reconocer su misericor- 
dia como mar inmenso de todos los bienes. M&s, 
porque al repetirlo muchas veces no podre formar 
siempre este concepto, desde ahora para siempre 
hago este pacto con Dios, de que todas las veces que 
dijere estas palabras, pretendo y es mi voluntad ren- 
dirle el culto que le es debido, y quisiera en todo 
momento reconocer la excelencia de majestad tan 
soberana con el entendimiento, con la voluntad, 
con la lengua y con todos mis sentidos interiores y 
exteriores. 

108. — Por tanto, ejercitare esta virtud de la reli¬ 
gion al hacer actos de devotion que acostumbro a la 
Santa Cruz, a la Pasion del Seftor, al Santisimo Sa¬ 
cramento, a la Santisima Virgen, al Angel de mi 
guarda, a los Santos, a sus Reliquias como tambien 
a las almas del Purgatorio. 

109. — En cuanto a la Santa Cruz, me abrazare 
frecuentemente con ella. La tendre en la mano via- 
jando y aun durmiendo, besandola dondequiera 
que la encuentre, y diciendo: /O Crux, ave, spes, 
unica! reconociendola como fuente de todo bien. 
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XVII 

Pasi6n de Jesus 

110. — La Pasion del Seflor la meditare dia y no- 
che, particularmente rezando el Oficio divino, co- 
mo lo puse arriba. Tendre tambien frecuentemente 
en mis labios la jaculatoria: Passio Domini mei Jesu 
Christi sit semper in corde meo. 

111. — Procurare por todas partes la devocion 
de tocar la campana a las tres de la tarde de todos 
los viernes, a fin de que todos los fieles recen en 
aquella hora tres Pater y Ave de rodillas, en memo- 
ria de la Pasion de Jesus agonizante en la Cruz re- 
cordando que el Hijo de Dios expiro entonces por 
nosotros y rogando por la conversion de los pecado- 
res m&s obstinados. 

112. — A fin de que la memoria de nuestro buen 
Jesus se imprima en los corazones de los hombres, 
extendere y propagare por todas partes el santo ejer- 
cicio del Via Crucis, sin perdonar fatiga alguna para 
allanar las dificultades que se presenten, a fin de que 
se practique este santo ejercicio con frecuencia. Lo 
impondre por penitencia a los penitentes, y exhorta- 
re a los confesores a que hagan lo mismo. Porque, 
introducida en el corazon de los hombres la memo¬ 
ria de la Pasion del Redentor, se introducirdn tam¬ 
bien las buenas costumbres y disposiciones para to- 
do bien. 


XIX 

Devoci6n al Santisimo Sacramento 

113.— La devocion al Santisimo Sacramento se- 
rk el centro de todos mis afectos, reverenci&ndole y 
ador^ndole dondequiera que lo hallare. Y asi, luego 
que llegue a cualquier poblacion, mi primera visita 


54 


ser& a Jesus Sacramentado, rezando la antifona O 
sacrum convivium con su oration, y venerandole 
con actos int^riores y exteriores de adoration. 

114. — Procurare durante las Misiones que to- 
dos le acompaflen con gran numero de luces siempre 
que se lleve a los enfermos e introducire en todas 
partes la Congregation de la adoration perpetua al 
Santlsimo Sacramentado, procurando que todos eli- 
jan la hora, a fin de que siempre haya quien honre y 
adore a Jesus Sacramentado, al menos en aquellos 
lugares donde se pueda contar con cedulas o papele- 
tas impresas. 

115. — En obsequio y honra de este Augustisimo 
Sacramento, ordenare mi vida para celebrar con re- 
cogimiento el santo Sacrificio de la Misa, en el cual 
se tributa y da a Dios su honor infinito. A este fin 
procurare cumplir fielmente todo lo que he pro- 
puesto en el p&rrafo tercero de estos propositos, sin 
dejar jamds cosa alguna. 

XX 

Devoci6n a Maria Santisima 

116. — Deseo profesar ternisima devotion a la 
Santisima Virgen en cuyas santas manos he puesto y 
colocado el gran negocio de mi eterna salvation, 
amandola con ternura y afecto de hijo para su ado- 
rada madre y deseando que todos la amen y le rin- 
dan sumo y finisimo obsequio. A este fin predicare 
su sermones con especial fervor de espiritu desean¬ 
do que todos queden inflamados en el amor de tan 
gran Seflora. 

117. — Sobre todo sere devotisimo del misterio 
de la Inmaculada Concepcion, sin abandonar jam4s 
la empresa de verlo definido como dogma de fe y 
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solicitandolo por todos los caminos y modos posi- 
bles. Y esto aunque tuviese que dar por este motivo 
la sangre y la vida (1). 

118. — Tendre junto al corazon una estampida 
de la Imaculada Concepcion, con la cual bendecire 
a los enfermos. Y tomandola con frecuencia en la 
mano, desahogare con ellas mis afectos y la besare 
devotamente. 

119. — Jamas dejare las devociones sobredichas 
de la mafiana. Ademas hare las novenas de la Inma- 
culada Concepcion, Natividad y Asuncion, que 
consistiran en el rezo del Magnificat nueve veces 
con nueve genuflexiones, haciendo tres actos en ca- 
da genuflexion, esto es: de agradecimiento a la San- 
tisima Trinidad, por las gracias concedidas a Maria 
Santisima en aquel misterio; de dolor de mis peca- 
dos, y de amor a Dios y a la Virgen. 

120. — En las demas fiestas de Maria Santisima 
hare un Triduo con las mismas oraciones. Sere tam- 
bien devoto de la Virgen Dolorosa, meditando fre- 
cuentemente en sus dolores y compadeciendome de 
ella en sus penas. A este fin llevare sobre el pecho la 
sobredicha cruz con siete puntas para recuerdo y 
memoria local de los dolores de tan gran Sefiora. 

XXI 

Devocidn al Santo Angel de la Guarda 

121. — Tendre gran devocion al Santo Angel de 
la Guarda, hablando frecuentemente con el, pidien- 
dole consejo en mis dudas y ayuda en todos mis 
ejercicios espirituales, a fin de que me avise a su de- 


(1) Este misterio fue definido el 8 de diciembre de 1854 Pio IX. 
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bido tiempo y me traiga a la memoria lo que he pro- 
puesto hacer para gloria de Dios. 

122.— Lo invocare de modo especial antes de 
predicar y hacer la oration, para que me ayude a 
unirme perfectamente con Dios. Y todas las noches 
rezare el Angele Dei en honor suyo, a fin de que me 
asista y me defienda durante el suefto, conforme lo 
he propuesto arriba, y lo mismo hare por la maftana 
para que me asista durante el dia. 


XXII 

Devocidn de las almas del Purgatorio 

123.— Socorrere todo cuanto me sea posible a 
las almas del Purgatorio haciendoles donation de 
la parte satisfactoria de todas mis obras y de todas 
las indulgencias que ganase en la forma mencionada 
arriba. 

Y cuando la Mision fuere muy larga, hare con 
fervor el sermon de las benditas almas, a fin de que 
sean socorridas por los fieles. 


XXIII 

De la humildad 

124.— La virtud de la santa humildad es herma- 
na de la virtud de la religion, con la diferencia de 
que la religion mira principalmente a la excelencia 
de Dios y en segundo lugar a nuestra vileza, y la hu¬ 
mildad nos ensefla a considerar primero nuestra vi¬ 
leza y secundariamente la excelencia de Dios. Quie- 
ro decir, que nos debemos humillar delante de Dios 
y delante de los hombres para honrar y enaltecer la 
excelencia divina. 
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125. — Pero jay de mi! jCuan lejos he estado 
hasta el presente de esta preciosa virtud, sin la cual to- 
das las dem&s vienen al suelo! Me resuelvo, pues, 
con la gracia de Dios, a poner mi empeflo particular 
al menos en algun grado. 

126. — Cada dia en el examen del mediodia, so- 
bre la paz del corazon, dare una mirada interior pa¬ 
ra ver si ha sufrido alguna mengua esta santa virtud. 
Porque bien se sabe que todas las inquietudes de or- 
dinario nacen o provienen de alguna falta de humil- 
dad. 

127. — Distinguire dos clases de humildad: hu- 
mildad de entendimiento y humildad de voluntad. 
La primera me da a conocer mi nada, y la segunda 
me obliga a abrazar en todo los desprecios. 

128. — En cuanto a la primera es a todas luces 
evidente que, mirando mi ser natural, fisico y mo¬ 
ral, todo me da a conocer manifiestamente mi nada 
y vilisima bajeza. Tanto m&s cuanto que Dios, que 
hace todas las cosas con altisimo y sumo consejo e 
infinita sabiduria, me ha hecho nacer pobre y vil, y 
ha querido que entre en una religion pobre, pobrisi- 
ma. Por lo que le doy gracias de todo corazon, y 
nunca agradecere bastante este grande beneficio. 
Porque el haber nacido de un pobre marinero, esca- 
so de bienes de fortuna, es motivo poderoso para 
que yo baje la cabeza y me reconozca por el mas vil 
de los hombres. 

129. — En cuanto a mi ser sobrenatural, no pu- 
diendo tener ni aun un buen pensamiento, sin una 
gracia actual, me anonada y me hace tocar como 
con las manos la suma esterilidad de mi pobre cora¬ 
zon, incapaz para todo bien, sin un influjo especial 
de la gracia. 
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130. — Si doy, pues, una mirada a la hez de mis 
gravisimo pecados, es un abismo sin fondo. Y aque- 
llo que decia con exageracion el P. S. Francisco, re- 
putandose el m&s grande pecador del mundo, lo de- 
bo yo decir de mi sin ninguna exageracion, antes 
con toda verdad y llaneza. Y si hallo dificultad en 
formar este verdadero concepto, sera, he aqui la 
mas clara seflal, porque soy el mas soberbio de los 
hombres; pues teniendo a la vista una verdad evi- 
dente y tan clara, la soberbia me ciega y no me lo 
deja conocer. Pero con la gracia de Dios no quiero 
vivir mas ciego. Y pongo por fundamento de esta 
virtud, que en mi no hay otra cosa que la nada, y el 
pecado. He aqui todo mi haber en este mundo: la 
nada y el pecado. 

Mas no basta decirlo; conviene, es necesario sen- 
tirlo y con toda verdad en el corazon. Y esto es lo 
que pido al Seflor para tener siempre la cabeza baja, 
bajisima. 

131. — Tampoco basta esta humildad de enten- 
dimiento, pues tambien los demonios conocen sus 
miserias y con todo son soberbios. Clamo, pues, a 
Dios con las rodillas hincadas en tierra y le ruego 
por los meritos del P. S. Francisco que me de una 
verdadera humildad de voluntad, amando el despre- 
cio en todas las cosas, y me de a conocer que vale 
mas un atomo de desprecio que todos los honores 
del mundo. Conozco que este es el bocado mas 
amargo para mi naturaleza orgullosa; pero con la 
gracia de Dios estoy resuelto a aceptarlo, sufriendo 
voluntariamente todos los desprecios. Y no solamen- 
te sufrirlos, sino salirles al encuentro, desearlos y aun 
gozarme en ellos. 

132. — Y aunque mientras escribo esto siento re- 
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prension interior que me dice que en esto no digo la 
verdad y que no sere fiel a Dios, con todo procurare 
animarme, queriendo sentirlo de veras y de cora- 
zon; pues se que nada es imposible a la gracia del 
Seflor la cual pedire con la acostumbrada jaculato- 
ria Jesus mto misericordia, rogando a mi Dios me 
conceda la gracia de amar todo vilipendio, todo des- 
precio de los hombre, toda humillacion y desden de 
cualquier suerte que sea, y abrazando de buena vo- 
luntad los pequefios abatimientos que ocurrieren 
durante el dia. Siendo por mi condition natural- 
mente distraido, ignorando como ignoro muchas co- 
sas y siendo presumido en el obrar, quiero sacar de 
todo esto abundante cosecha de abatimientos y des- 
precios. Y cuando ocurriere el caso, me humillare 
sin aducir excusas, diendo llanamente: Es verdad 
soy un necio. Y cuando se despierte en mi corazon 
algun pensamiento de soberbia, propia estimation o 
vanagloria, al punto hare un acto contrario, arro- 
jandolo inmediatamente de mi, como se arrojan los 
pensamientos m&s perversos, y pidiendo la ayuda de 
Dios con la jaculatoria: Jesus mio, misericordia. 

133 .— Pero para descender mas minuciosamen- 
te a la practica y no contentarme con solas palabras, 
procurare ocuparme en el Convento gustosamente 
en los oficios mas bajos como barrer, lavar los pla- 
tos y ayudar a los hermanos en todo lo que pueda. 
Pero sobre todo refrenare la lengua, no hablando 
jamas de mi mismo ni para bien ni para mal. Ni hare 
nunca mencion de haber predicado en Roma, ni de 
sucesos favorables de las Misiones; exceptuando el 
caso de tener que autenticar la verdad de la doctrina 
de nuestras instrucciones y sermones, a fin de que, 
sabiendo los pueblos que nuestras doctrinas han si- 
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do aprobadas en Roma, hagan de ellas el debido 
aprecio. Lo mismo digo de algun caso en que se juz- 
gue que redundara en gloria de Dios hablar de las 
Misiones pasadas. Fuera de estos casos, en los cua- 
les procurare ser breve, sere muy cauteloso en ha¬ 
blar de mi mismo. En esto pondre asiduo y conti- 
nuado empeflo, estando siempre atento para que no 
saiga de mi ninguna palabra que huela a soberbia y 
propia estimacion. Lo cual me sera facil si tengo a 
raya mis pensamientos e hinchazon de espiritu, co- 
mo tengo propuesto. 

134. — En el hablar con los hermanos el escollo 
mas duro y dificil de evitar es el propio juicio. Y 
aunque sea licito exponer el propio parecer y aducir 
razones, no es licito porfiar y pretender salir victo- 
rioso a todo trance. Bien se que, aunque propongo 
evitarlo, faltare muchas veces en este punto. Mas no 
por eso quiero dejar de proponer con todo fervor y 
plena deliberacion. Y con la gracia de Dios resuelvo 
no porfiar jamas aunque sea en cosas buenas y vir- 
tuosas. sino que, despues de haber expuesto mi pa¬ 
recer con modestia, me dare un pellizco en el brazo 
para que me sirva de recuerdo y me refrene, reno- 
vando el proposito de hablar con voz sumisa, sin 
agitacion, con modestia y religiosidad, en todas las 
ocasiones. Cuando en esto faltare me impondre la 
penitencia de hacer tres cruces con la lengua en la 
tierra. 

135. — Grabare en mi mente esta maxima: que 
no llegare jamcis a la perfection y union santa, sin 
un amor ferventisimo de Dios y sin un desprecio su¬ 
mo y profundisimo de mi mismo. Para lo cual pedi- 
re frecuentemente al Seftor la gracia eficaz para ad- 
quirir estas dos virtudes a saber: amor y humildad. 
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XXIV 
La caridad 

136. — Como la virtud de la caridad hacia el pro- 
jimo es la mas cierta seftal del verdadero amor de 
Dios, me propongo ejercitarla en todas las ocasio- 
nes. Y para no equivocarme en los principios, recor- 
dare que hay un amor de caridad y amor propio. 
Querer al projimo con amor propio, es quererse a si 
mismo en el projimo. Amarlo con amor de caridad, 
es amar a Dios en el projimo; es amar al projimo 
por amor de Dios y en orden de Dios. 

137. — Con la gracia de Dios me propongo amar 
al projimo como a imagen de Dios, no teniendo en 
cuenta genialidades, ni antipatias, ni inclinaciones, 
ni parentelas, ni dependencias, ni otros motivos se- 
mejantes que son fomento del espiritu de partido y 
adulteran la santa caridad, tanto m£s cuanto que la 
experiencia me ensefta que los hombres mudanse a 
cada momento, y el que era antes amigo pasa, por 
una ligera sospecha, a ser contrario y aun enemigo. 
Por lo cual quiero unirme a solo Dios, el cual jamas 
se muda y amar a los projimos con amor universal, 
mirando en todos la imagen de Dios. 

138. — Ni esto impide mostrar mayor benevolen- 
cia a quien tiene mayor virtud, o cuando asi lo recla- 
ma un justro agradecimiento, como lo han practica- 
do los Santos, pues refiriendose a Dios este agrade¬ 
cimiento, no empafta el esplendor de la caridad. 

139. — Me abstendre de llevar empefios o memo- 
riales a las Cortes, estipular matrimonios, colocar 
criadas y semejantes embarazados impropios de mi 
estado, y que me impedirian mayor bien; excepto al- 
gunos casos, en los cuales se puede favorecer y 
ayuar al projimo sin daflo propio, como seria dar 
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buenos consejos, o recomendar algun pobrecito, 
pudiendo hacer esto sin mengua de mayor bien. 

140. — Cuando llegue el caso de no poder aten- 
der al que solicita de mi un favor, procurare suplirlo 
con buenas palabras, dandole la negativa con buena 
gracia y sefial de compasion y amor. Y no pudiendo 
socorrer al projimo realmente por ser pobre, hare 
todos los dias muchas limosnas intencionales; por 
ejemplo, viendo a un pobre dire: si me fuese licito y 
tuviese cien doblones, se los daria a este pobrecito. 
Y de estas limosnas hare muchas al dia. 

141. — Practicare espiritualmente la caridad con 
el projimo, empleando toda mi vida en hacer cosas 
de caridad y misericordia espiritual procurando que 
los projimos se pongan en gracia de Dios, si la po- 
seen, instruirlos para que la aumenten siempre mas, 
lo cual es el mayor bien y el maximo bien que se les 
puede procurar, y el mayor servicio que se les puede 
hacer a Dios. 

142. — En esto me empleare ex todo corde, sacri- 
fic&ndome dia y noche en este santo empleo, ocu- 
pandome siempre de confesar, aconsejar, poner paz 
y predicar, atento siempre a no seguir el instinto de 
la naturaleza, sino el movimiento de la gracia, y re- 
novando con frecuencia la intention pura y sencilla. 
Si en lo pasado sentia repugnancia en el misionar, 
ahora, empero, que dos Sumos Pontifices me han 
asegurado que esta es la voluntad santisima de Dios, 
en este punto me sacrifico de buena voluntad y Be- 
nedicto XIV me lo ha ordenado expresamente, espe- 
rando que en esto buscare a solo Dios y no a mi mis- 
mo; por lo que deseo morir en las Misiones con las 
armas en la mano contra el infierno. 

143. — Pero a fin de que en las Santas Misiones 
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se hagan todas las cosas ordenadamente, procurare 
que se observe el reglamento hecho para precaver 
todo desconcierto, sobre todo en no omitirse la ora- 
cion mental, el examen del mediodla y de la noche, 
la leccion de la mesa y todo lo demas que esta pres- 
crito en el reglamento. Y en particular lo que se re- 
fiere a la prudencia, tanto en el predicar como en el 
confesar. 


XXV 

Predicaci6n 

144. — Por lo tanto a fin de dar buen ejemplo a 
los demas, antes de subir al pulpito a predicar, me 
postrare rostro en tierra, adorando a la majestad de 
Dios, haciendo un acto de contriccion de mis peca- 
dos y defectos. Y humillandome, hare un acto de 
desconfianza de mi mismo, teniendo muy en cuenta 
que la compuncion de los corazones y la conversion 
de los pecados es obra del brazo omnipontente de 
Dios y totalmente efecto de la gratia. Por lo cual, 
no hare caso alguno de mi habilidad, industria y es- 
tudio; sino que, desconfiando enteramente de mi 
mismo, me elevare a Dios con una verdadera con- 
fianza, pidiendo esta limosna, que quiera compun- 
gir todos los corazones y convertir a todos los peca- 
dores, repitiendo muchas veces: Jesus mio, miseri- 
cordia. 

145. — Despues unire mi corazon con el corazon 
de Jesus y de aquel Corazon bendito sacare tanto 
fuego de caridad, que abrase los corazones de los 
oyentes, poniendo todas mis palabras en aquel sa- 
grado costado, para que, empapadas y bafiadas en 
la sangre de Jesus, se tornen eficaces y rindan los co¬ 
razones. 
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146. — Despues conjurare a todos los demonios, 
mandandoles, de parte de Dios Omnipotente, que se 
retiren del auditorio, y no se atrevan a estorbar la 
compuncion de los oyentes. 

147. — A este fin me encomendare a mi abogado 
San Vicente Ferrer para que me infunda aquel celo y 
energia que el tenia en el decir. Igualmente invocare 
a todos los Angeles Custodios de los oyentes, para 
que me ayuden a conseguir la compuncion de todos. 
Y rezare un Padrenuestro y un Avemaria para que 
quiten de sus corazones los impedimentos de la 
compuncion. 

148. — Luego, pidiendo su bendicion a la Santi- 
sima Virgen, le suplicare que me bendiga la lengua y 
el corazon; hecho lo cual, me subire al pulpito. 

149. — Y sin este recogimiento y preparation, ja- 
m&s predicare, pues conozco y se por experiencia 
que se hace mas fruto con esto que con todo el estu- 
dio y otras humanas industrias y diligencias. 


XXVI 

Confesi6n 

150. — Sere constante y asiduo en el confesiona- 
rio, ocupandome m&s gustosamente en confesar a 
los pobres que a los ricos. 

151. — Guardare mayor cautela con las mujeres, 
no mir&ndolas fijamente a la cara y poniendo en el 
confesionario una cortinilla y no deteniendome con 
ellas sino lo estrictamente necesario. 

152. — Procurare acoger a todos los penitentes 
con amabalidad, sin gritar ni impacientarme, ni exa- 
cerbarlos en lo m&s minimo. Para lo cual tendre por 
regia tratarlos y recibirlos como yo desearia ser tra- 
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tado y recibido si me encontrase en el mismo caso y 
condicion que ellos. 

153. — Usare de benignidad con todos, especial- 
mente con los sencillos, con las viejecitas y rusticos, 
ya que estas almas de ordinario son m&s amadas de 
Dios. 

154. — Si alguna vez conviniere mostrar autori- 
dad y reprender a los obstinados y endurecidos, lo 
hare siempre con buenos modos y sin mostrar impe- 
rio y procurando que la reprension no degenere en 
aspereza, dej&ndolos siempre consolados. 

155. — Y si en algun caso no pudiere absolver- 
los, procurare dulcificar este golpe con palabras 
dulces y blandas que les de a comprender la razon 
de la negativa y mitiguen el dolor. 

156. — Vigilare tambien sobre los compafleros, 
para que no haya desconciertos, avisandoles caritati- 
vamente, a fin de que todo proceda con buen orden. 

XXVII 

Celo por la salvacibn de las almas 

157. — Finalmente confiando que ayudando a sal- 
var las almas de otros Dios salvari la mia, hago pro- 
posito de no retirarme ni hacerme nunca atr&s cuan- 
do se trate de ayudar y hacer el bien a cualquier al¬ 
ma. Resuelvo y me propongo emplearme en esto 
siempre y en todas horas, a no ser que se atravesase 
por medio algun impediment tal, que no pudiese 
hacer el bien al projimo sin gran perturbation u 
omitir obras de mayor importancia. Con mayor ra¬ 
zon todavia lo dejare de hacer si el Padre espiritual 
o el Superior juzgasen lo contrario. 

158. — Lo que digo de seglares mas especialmen- 
te lo digo de los religiosos a todos los cuales amare 
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como a hermanos, demostrindoles este amor aun 
exteriormente con maneras amables y benignas, ha- 
ciendo en esto violencia a mi natural ispero y soste- 
nido; esperando remediar con la gracia de Dios tan- 
tos defectos pasados; tratando a todos con amor y 
dulzura, no solamente como yo querria ser tratado, 
sino mucho mejor, y deseando que todos ellos sean 
mas santos, mis perfectos y mas aventajados que yo 
en todo. Me guardare de disgustar a ninguno ni con 
obras ni con palabras. Y si alguna vez sucediese es¬ 
to, aunque sea en cosa minima, me impondre al mo- 
mento la penitencia, haciendo una cruz con la len- 
gua en la tierra y pidiendo perdon al hermano. 

XXVIII 

Resumen de algunos puntos 

159.— Para mas facilitar, tanto el ejercicio de la 
caridad como el de las demis virtudes, pondre o fi- 
jare la vista de mis deseos muy en alto, para ejerci- 
tar las virtudes en grado heroico. Y si bien en la 
prictica no llegare jamas a tanto, sin embargo pro- 
pongo hacerlo con suma perfection lo cual me ayu- 
dari para adelantar y no atrasar en el camino del 
Cielo. 

Todo lo compendiare aqui brevemente. 

1. ° Lo primero, me propongo ejercitar la fe, te- 
niendola mis actuada y con mas viveza que si viese 
con los ojos los misterios revelados. Y los tendre por 
verdaderos y por ciertos y con la misma certeza que 
los conoce por verdaderos el mismo Dios. 

2. ° Propongo ejercitar la esperanza con tan 
grande confianza como si estuviese segurisimo de mi 
eterna salvacion y como si me hallara ya en el Cielo, 
fundado y apoyado sobre aquellos cuatro funda- 
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mentos incontrastables de esperar la gracia, la gloria 
y todos los bienes, que no son contrarios a la eterna 
salvation, porque Dios es justo, fiel, misericordioso 
y Omnipontente, esto es, porque puede, quiere, lo 
ha prometido y debe cumplirlo, tanto por la sangre 
que ha derramado por nosotros el divino Salvador 
nuestro Seiior Jesucristo, como por las obras bue- 
nas que espero practicar con su divino auxilio. 

3. ° Propongo ejercitar la caridad hacia Dios con 
todo el fervor de la voluntad y en la portion mas no¬ 
ble y esencial de esta pontencia, por solo respeto y 
atencion a la suma bondad de Dios; y aunque supie- 
se de cierto que me hubiese de condenar, eso no obs¬ 
tante, quiero amar a mi Dios con amor sumo unica- 
mente porque El se lo merece. 

En en esto no quiero ser inferior a criatura algu- 
na, y quiero amarle al par de cualquier otro ser, y 
querria poder igualar al amor intensisimo de la mis- 
ina soberana Madre de Dios. 

Estos actos de fe, esperanza y caridad seran el 
manjar ordinario de mi corazon noche y dia, estan- 
do solo y acompanado repitiendolos mucho y ha- 
ciendolos formal o implicitamente; y asi los resumi- 
re diciendo: creo, espero y amo; pues con esto tengo 
intention, desde ahora para siempre, de hacerlos en 
toda forma cada vez que dijere estas palabras. 

4. ° Propongo practicar la virtud de la religion en 
todo momento, por decirlo asi, dando el debido cul- 
to a Dios con la lengua, con el corazon, con el cuer- 
po; besando la tierra, las cruces, las reliquias y otras 
imagenes sagradas; arrodillandome delante del San- 
tisimo o tomando agua bendita; haciendo actos in- 
teriores de adoracion a Dios al decir: Jesus mi'o, mi- 
sericordia y otras jaculatorias semejantes. En suma, 
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procurare no estar jamas ocioso, sino siempre ocu- 
pado exterior o interiormente en protestation de la 
divina excelencia y de mi nada delante de Dios. 

5. ° Propongo ejercitar la santa humildad no so- 
lamente en sufrir y amar los desprecios, sino tam- 
bien gozandome en ellos y deseandolos; teniendo en 
mucho aparecer vil a los ojos de todos, y portando- 
me conforme a este sentir con todos: mirandoles co- 
mo a superiores a mi en todas las cosas. 

6. ° Me propongo observar los santos votos y la 
caridad hacia el projimo en el grado mas eminente 
que me sea posible, obedeciendo en todo ciegamen- 
te; guardar una pureza angelica y una suma pobreza 
amando a todos con enttanabilisimo amor y mas 
que a mi mismo. 

7. ° En suma, hago proposito de ejercitar todas 
las virtudes en el mas alto y eminente grado de per¬ 
fection, en el modo y forma que las han practicado 
los Santos mas aventajados en virtud que hay en el 
Cielo. 

Empero, como estos propositos, aunque buenos 
y santos, si no van fundados en una verdadera y 
profunda humildad y desconfianza de mi mismo no 
servir&n para otra cosa que para alimentar mi amor 
propio, confieso claramente, y lo siento en mi con- 
ciencia, que no solo estoy muy lejos de estas virtu¬ 
des heroicas cuando dista el cielo de la tierra, sino 
que en la practica no llegare jamas a adquirlas en mi 
vida sin una gracia especialisima de Dios, siendo 
muy cierto el sentimiento del Padre S. Francisco, 
que tanto somos cuanto somos delante de Dios y na¬ 
da mas, y tanto tenemos de virtud cuanto de ella 
mostramos en la practica con las obras. Asi es 
que sin este conocimiento claro y verdadero senti- 
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miento, los presentes propositos no serviran de otra 
dosa que de alimentar mi vanidad y soberbia espiri- 
tual. Con todo eso, en la oration no dejare de poner 
la mira alta, y de hacer propositos de virtudes heroi- 
cas, para alcanzar al menos algun grado mediano y 
mediocre, como dicen los santos. Teniendo en cuen- 
ta que nuestro buen Dios no agradece ni premia otra 
cosa que la virtud, esta, pues, procurare adquirir en 
algun grado, empleando en esto toda mi industria y 
diligencia. 


XXIX 

Actos practicos de la virtud 

160.— Para llegar a la practica de las virtudes 
me propongo algunos ejercicios practicos; y vere y 
examinare, en el dia de retiro, si los he quebranta- 
do; y hallando alguna falta, procurare la enmienda. 
Son los siguientes: 

1. ° Me propongo una entera resignation en la 
voluntad santisima de Dios, recibiendo todas las co- 
sas como venidas por disposition de la divina provi- 
dencia. Y sin inquietarme jamas, guardando la paz 
del corazon dire muchas veces: Hagase en mi, de 
mi, cerca de mi, y en todas mis cosas, tu santisima, 
perfectisima y amabilisima voluntad, ahora y siem- 
pre y por toda la eternidad. Amen. 

2. ° Propongo mirar en el projimo la imagen de 
Dios, y no corregir jamas a quien se halle turbado, 
sino aguardar oportunidad para hacerlo. Y cuando 
sea necesario corregir, lo hare con amor y benigni- 
dad. 

3. ° Soportare los defectos de los hermanos y me 
compadecere de sus debilidades, sin disminuir el 
buen concepto y reputacion que de ellos se tiene. 
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4. ° Echare todas las cosas a la mejor parte, siem- 
pre que pueda, interpretare bien todo lo que se ve u 
oye del projimo. 

5. ° Nunca dire mal de ninguno, aunque sea en 
cosas ligeras, ni denigrare jamas en cosa alguna, por 
minima que sea, el buen nombre del projimo; y 
cuando oiga alguna cosa que mancille su fama, to- 
mare al punto su defensa, procurando excusarlo, te- 
niendo muy presente esta maxima: quien toca al 
projimo toca a Dios. 

6. ° No dare jamas ocasion, ni con hechos ni con 
palabras, de constritar a alguno; sino que, antes de 
hablar, examinare bien las palabras que se deben de- 
cir. 

7. ° Jamas porfiare con algunos, y despues de ha- 
ber manifestado con modestia mi parecer, me 
aquietare y lo dejare pasar. 

8. ° Acogere a lo£ pecadores con animo sereno y 
jovial sin jamas exasperarlos con palabras impro- 
pias, antes bien usando toda suerte de benignidad 
para ganarlos a Dios. 

9. ° Hare bien a todos por amor a Jesucristo, sin 
esperar otro premio que la ingratitud y el desagrade- 
cimiento. 

10. ° Visitare los enfermos con caridad especial- 
mente despues de la Mision, confesandolos y soco- 
rriendolos en todas las maneras que me sea posible. 

11. No hablare jamas de mis cosas ni dire jamas 
cosa alguna que pueda redundar en mi alabanza. 

12. No me fiare jam&s de mi mismo, pues no soy 
bueno para otra cosa que para cometer desproposi- 
tos. 

13. Tendre por verdad que soy peor que una bes- 
tia y que como tal debo ser tratado de todos. 
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14. No me excusare jamas cuando fuere repren- 
dido; antes dire, conocere y sentire en el corazon 
que es mucho mas lo que merezco. 

15. No corregire nunca a alguno, si antes no me 
juzgo peor que el. 

» 16. No usare jamas terminos que huelan a auto- 
ridad o resabio de desprecio para los inferiores. 

17. Huire y aborrecere todas las demostraciones 
y seflales de aplauso y estimation, gozandome, por 
el contrario, cuando me las den de desprecio, al me- 
nos en la parte superior. 

18. Jamas hare alarde de ser misionero para te- 
ner mejor hospedaje o mas comodidad en los viajes 
sino que gustare de las incomodidades de la pobreza 
o mezquinos alojamientos, ora prevengan de la es- 
casez de la comida, ora de las intemperies de los 
tiempos frios o lluvias. 

19. Me arrodillare a los pies de los Sacerdotes, 
particularmente de los Curas, pidiendoles su bendi- 
cion antes de comenzar la Mision. 

20. Obedecere al Superior como a un Dios en la 
tierra. 

21. Obedecere tambien a los compafleros en to- 
do aquello que no sea evidentemente contrario a la 
gloria de Dios y a la salvation de las almas. 

22. Obedecere a todos en las cosas indiferentes, 
sujetandome por amor a Dios a sus pareceres. 

23. Estare dispuesto a dejar, diferir e interrum- 
pir las Misiones o cualquiera otra ocupacion o em- 
pleo por seguir los dictamenes de la obediencia. 

24. Procurare guardar una castidad angelica, pi- 
diendola frecuentemente a Dios por medio de la 
Santisima Virgen, y aborrecere como cosa fetidisi- 
ma todo cuanto sea contrario a esta santa virtud. 
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25. No mirare, al menos fijamente, al rostro de 
las mujeres, ni las tratare sino por necesidad, y las 
despachare con presteza. 

26. Estimare mas la pureza de conciencia que to- 
dos los tesoros del mundo, teniendo por cierto que, 
en la clase de mal, es mas delante de Dios un pecado 
venial o un defecto voluntario, que en clase de bien 
todo el fruto que se puede jamas hacer en todas las 
Misiones posibles. 

27. Guardare a la letra la Regia, las Constitucio- 
nes y ceremonias, no solamente en el convento, sino 
tambien fuera de el, en aquello que sea posible. 

28. Leere las Constituciones y ceremonias, y 
anotare todas aquellas cosas en que haya faltado 
hasta el presente, y procurare enmendarme en todo. 

29. Deseare hacer todo lo posible para ganar 
muchas almas a Dios sacrificando por ello gustoso 
la salud, el descanso y la misma vida. 

30 Finalmente, me propongo obrar en todo por 
impulso de la gracia, y no por mocion de la natura- 
leza. 

161.— Para conocer cuando sea el instinto natu¬ 
ral o movimiento de la gracia, tendre las seftales si- 
guientes, que me serviran para andar cauto en el 
obrar. 


XXX 

162.— Senates para conocer el instinto natural 
y el movimiento de la gracia 

l.° La naturaleza desea que todas sus obras sean 
conocidas, hace ostentacion y se gloria de ellas; la 
gracia procura ocultarlas siempre y que sean despre- 
ciadas, e interiormente: Dilectus menus mihi et ego 
illi. 
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2. ° La naturaleza es muy solicita en las cosas 
temporales, la busca con avidez y ansiedad, quiere 
la abundancia y se entristece en la penuria; la gracia 
no hace estima de estas cosas, ni se cuida de ellas, 
antes las desprecia y no anhela sino el Supremo Bien 
y en El solo encuentra su paz. 

3. ° La naturaleza es instable en buenas obras, 
hoy hace y manana deshace, desmaya y a la menor 
dificultad se rinde y se aparta del bien obrar; la gra¬ 
cia pone la mira en Dios y persevera constante en las 
buenas obras, lo mismo en la prosperidad que en la 
adversidad y sigue adelante generosa por el camino 
emprendido. 

4. ° La naturaleza se complace de si misma, bus¬ 
ca saber cosas curiosas, anhela desahogos, expan- 
siones y pasatiempos con las criaturas, teme disgus- 
tar al cuerpo, porque teme perder la salud con te- 
mor demasiado solicito e inquieto; pero la gracia 
busca solo el agrado y contento de Dios, trata al 
cuerpo como a un bruto y protesta que no quiere en 
este mundo m&s que la santidad de la vida. 

5. ° La naturaleza se entremete tambien en las 
cosas espirituales, quisiera siempre experimentar 
gustos y consuelos espirituales y ansia ser gran cosa 
delante de Dios; mas la gracia hace al hombre hu- 
milde, paciente y justo, y esto sin que lo advierta, y 
buscando solamente el agrado de Dios, le ama y le 
sirve con ardor aun en medio de la aridez y el de- 
samparo. 

6. ° La naturaleza da siempre en los extremos, 
traspasando los terminos de la discretion; la gracia 
da la luz para escoger un buen medio para no hacer 
ni mas ni menos de los que conviene y la obediencia 
permite. 
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7. ° La naturaleza busca siempre las delicias in- 
ternas o externas, y resiste con frivolos pretextos al 
que persuade la mortification; la gracia, por el con- 
trario, ama los desprecios, el desprendimiento, el 
padecer y la union con Dios y al cual quiere amar en 
todo y por todo y en todas las formas para cumplir 
en todo su santisima voluntad. 

8. ° El instinto de la naturaleza inclina a todos 
los siete vicios capitales y nos levanta a cosas altas, 
elevadas y sublimes, tanto espirituales como tempo- 
rales, hincha el corazon y lo inclina a los aplausos 
mundanos y a la vanagloria y nos persuade que nos 
acariciemos a nosotros mismos por todos los modos 
y maneras posibles y sus persuasiones penetran en el 
corazon con una cierta sutiliza y suavidad sensual 
que facilmente engafia al que no esta cauta y recogi- 
do en si mismo; mas la gracia se opone a toda hin- 
chazon del corazon, a toda precaution de espiritu y 
a toda dulzura de los sentidos, y siempre inclina a la 
humildad, resignation, castidad, desprendimiento y 
union con Dios. 

163. — De estas sefiales, o indicios tomare regia 
para obrar siempre por el instinto de la gracia y no 
de la naturaleza, a fin de que el mismo ejercicio de 
la vitud no se falsifique en la presencia de Dios y no 
me halle en el numero de aquellos que viven engafta- 
dos, tomando la apariencia por la realidad. Para es- 
to, antes de comenzar cualquier obra pedire luz e in- 
vocare la ayuda de Dios, diciendo: Jesus mio, mise- 
ricordia. 

XXXI 

Presencia de Dios 

164. — La presencia de Dios pondra el sello a to- 
dos estos propositos, confiando que, si miro conti- 
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nuamente a mi Dios presente en mi alma, sere tam- 
bien fiel en observarlos. 

165. — Reflexionare que hay dos clases de pre- 
sencia de Dios: una imaginaria y otra intelectual. 

166. — La imaginaria se ejercita cuando nos ima- 
ginamos a Cristo Seiior Nustro figurandonos verlo; 
lo que se puede hacer de dos maneras, esto es, inte¬ 
rior y exteriormente. 

167. — La presencia de Dios exterior es aquella 
por la que nos lo imaginamos fuera de nosotros; por 
ejemplo en el calvario. La interior es cuando nos lo 
imaginamos dentro de nosotros. Debiendo pues 
pensar en la Pasion del buen Jesus, de ordinario me 
servire de la presencia interior, imaginandome ver a 
Jesus padeciendo en mi corazon. Y esto lo hare es- 
pecialmente durante la santa oracion. 

168. — La presencia de Dios intelectual es la que 
se fecunda en la fe; y esto se practica considerando a 
Dios presente en todas las cosas por esencia, presen¬ 
cia y potencia; y esto no es sola imagination, sino 
articulo de fe. 

169. — Y esta tambien se ejercita de dos mane¬ 
ras. La primera, considerando a Dios como un mar 
de perfection, que se halla en todas las cosas, en lo 
alto y en lo profundo, en torno nuestro y en todas 
partes del espacio. Dios es quien lo hace todo, lo ve 
todo y lo ordena todo: sin El no se puede hacer cosa 
alguna, porque de el depende todo; y esta presencia 
de Dios la ejercitare fuera de la oracion, consider4n- 
dome sumergido todo en Dios como una esponja en 
el oceano y mirando a Dios en todas las cosas. 

170. — La segunda manera es cuando se conside- 
ra a Dios dentro de nosotros, como un espiritu puri- 
simo, que penetra toda nuestra alma. Y asi como la 
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vestidura viste el cuerpo y el cuerpo cubre el alma, 
as! en el alma se contiene el gran Dios Trino y Uno. 
Siendo muy cierto que, en un alma que vive en gra- 
cia de Dios, mira y habita Dios de un modo particu¬ 
lar y esta en ella como en su trono, y en ella encuen- 
tra sus delicias. De aqui procede que, reconcentrada 
el alma dentro de si misma, mire en si, con los ojos 
de la fe, la majestad de Dios, toda la Santisima Tri¬ 
nidad y amorisima y amabilisima, y con esta mirada 
amorosa toma alas para elevarse pura y sencilla- 
mente, dando al olvido todas las criaturas sola con 
su Dios, amandole quieta y pacificamente en la obs- 
curidad de la fe, como sucede con dos amigos que se 
hallan a obscuras en una habitacion, hablando el 
uno con el otro sin que se vean. 

De este modo procedere ordinariamente con 
Dios en la oracion. Pero fuera de la oracion, me ser¬ 
vire de la otra manera de presencia de Dios, consi- 
derandolo presente en todas las cosas. 

171. — Mas, para tener una memoria local, que 
me despierte a tener siempre la divina presencia en 
mi alma, me servire de la lengua y de la mano; de la 
lengua, siempre que diga: Jesus mi'o, misericordia o 
la jaculatoria tan familiar de nuestro glorioso Padre 
San Francisco: Deus meus et omnia, dando enton- 
ces una mirada interior a Dios presente, tanto en 
mi, como fuera de mi. 

172. — Tambien me servire de la mano como lo 
indique al hablar del Oficio divino. Y he aqui un 
modo facil y suave para pensar siempre en Dios y te- 
nerle presente, moviendo ahora el uno, ahora el 
otro dedo de la mano. Y esto lo hare frecuentemen- 
te, confesando predicando, conversando, comien- 
do, viajando solo o acompaflado, en varias vicisitu- 
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des, peligros y tentaciones: acudiendo unas veces al 
Angel de mi Guarda y a los Santos, y otras a la San- 
tisima Virgen moviendo el dedo correspondiente, 
haciendo varios actos, si hubiere oportunidad; y si 
no, de ahora para siempre hago este pacto para que 
mi Dios sepa mi buen corazon, y esto me basta. 

XXXII 

Modestia 

173. — De esta presencia de Dios actual debo sa- 
car una gran modestia en todas mis actuaciones, pa- 
labras y comportamientos; ora me halle solo, ora 
acompanado; y esto por el sumo respeto que debo a 
la soberana majestad de Dios. Me guardare de dar 
en ligerezas y proferir palabras ridiculas, observan- 
do siempre compostura grave y devota, dejandome 
guiar para esto de la luz de la fe la cual me ensefta 
ser mas cierto que Dios me esta siempre presente, 
que lo es que yo estoy presente a mi mismo. No obs¬ 
tante esto, usare de discretion, haciendo diferencia 
de tiempo y de persona. 

174. — Por tanto, conversando con los religio- 
sos, ora en los viajes, ora en la huerta o con los 
companeros en mision, sobre todo despues de la co- 
mida, usare de una santa jovialidad y alegre afabili- 
dad; pero con los demas guardare mayor gravedad, 
y con todos procurare no disiparme con sultura y 
discursos mundanos, para mantenerme recogido y 
no perder jamas la paz interior del corazon. Sobre 
esto hare diariamente el examen, como tengo dicho. 

175. — Mas para conseguir esto es necesario que 
yo haga este proposito, que es el ultimo, y que debe- 
ria ser el primero, por ser de tan grande importancia 
esto es, hablar poco y en voz sumisa; no hacer las 
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cosas con precipitacion e impetu, sino con tranquili- 
dad de animo y compostura exterior. En esto faltare 
muchas veces, pero mas veces aun me impondre la 
penitencia, a fin de llegar de una vez a enmendarme 
con la gracia de Dios. 

176. — Ruego, por tanto, a mi Padre espiritual 
que, leidos estos mis propositos, si lo juzga conve- 
niente, segun Dios, me de su bendicion, para que to- 
do lo haga con el merito de la santa obediencia, con- 
curriendo en esto el Superior, pues a el remito el jui- 
cio, y lo que el aprueba, entiendo que lo aprueba 
tambien el Superior. Y todo esto lo hago para estar 
seguro de hacer la voluntad santisima de Dios, re- 
solviendome, especialmente esta vez, a querer ob- 
servarlo todo con mas exactitud, pues de dia en dia 
me acerco mas a la muerte. Y con este tin he queri- 
do renovarlos por ultima vez y volverlos a copiar 
para ser mas diligente en su observancia. 

177 . _ si por fragilidad faltare algunas veces, 
que demasiado faltare, me impondre al momento la 
penitencia y cuando no pueda hacer otra cosa, hare 
siquiera un acto de contrition. 

Y aunque faltare cien veces, otras tantas pro- 
pongo arrepentirme y levantarme, sin admitir in- 
quietud alguna, sufriendome a mi mismo como su- 
friria a cualquiera de mis projimos. Mas, sea como 
fuere, ahora, humillado delante de mi Dios, pro- 
pongo serle mas fiel en lo sucesivo, para que sepa mi 
amantisimo Dios y todo el Cielo que mi voluntad es 
observarlo todo para mayor gloria, buscando solo 
su gusto y divino beneplacito. 

178. — Ruego al mismo tiempo a mi gran Seftora 
y Madre, Maria Santisima que bendiga desde el Cie¬ 
lo estos propositos, pues los pongo en sus santas 
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manos. Ruego tambien a mi Serafico Padre S. Fran¬ 
cisco y a mi abogado San Vicente Ferrer que los 
bcndigan pues lo he hecho con el fin particular de 
imitarlos y seguirlos lo mas de cerca que pueda. Y 
finalmente, ruego a mi Padre espiritual que los ben- 
diga y los firme en seftal de aprobacion; y no con- 
tento con la firma de mis pasados Padres espiritua- 
les, ruego tambien al actual confesor, y aun al ex- 
traordinario que me asiste en ausencia del sobredi- 
cho, se digne firmarlos, como tambien yo los firmo, 
en testimonio de quererlos cumplir y observar. 

Yo, Fr. Leonardo, pobre y pecador, tengo inten¬ 
tion y propongo firmemente observar todos estos 
sobredichos propositos, para gloria de Dios, honor 
de Maria Santisima de mi S. P. S. Francisco, de San 
Vicente Ferrer mi abogado y de los demas Santos 
mis protectores. 

Yo, Fr. Fortunato de Sarmato, elegido por con¬ 
fesor, apruebo los referidos propositos y pido le 
sean bendecidos por el Seflor, su Santisima Madre 
Maria Virgen y el Padre San Francisco. 

Yo, Fr. Hipolito de Tirnavia, como Padre espiri¬ 
tual, no solo confirmo los mencionados propositos, 
sino que, si los observa puntualmente, le prometo 
de parte de Dios, de la Santisima Virgen y del S. P. 
S. Francisco la vida eterna, dandole de mi parte la 
santa bendicion; y ruego y deseo de corazon que 
sean confirmados por ellos. 

Yo, Fr. Mariano de Nereto, su confesor, confir¬ 
mo los sobredichos propositos, y ruego a la Santisi¬ 
ma Virgen y a S. Jose, al Padre San Francisco y a 
todos los Santos que le alcancen la gracia de poner- 
los en ejecucion. 

Yo, Fr. Bernardino de Florencia, elegido por 
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confesor extraordinario y Padre espiritual en ausen- 
cia del sobredicho confesor actual, apruebo, confir- 
mo y bendigo todos los sobredichos propositos, ro- 
gando a la Santlsima Virgen, al Padre San Francisco 
y a San Vicente Ferrer que le alcancen la gracia de 
observarlos con exactitud. 

Yo, Fr. Jeronimo de Pompeyana, su confesor, 
con la bendicion del Senor apruebo y confirmo 
cuanto esta escrito. 

Yo, Fr. Serafin de Rapallo, elegido por su con¬ 
fesor extraordinario, apruebo, confirmo y bendigo 
los sobredichos propositos, y ruego a la Santisima 
Virge con todos los Santos que le alcancen del Senor 
la gracia de observarlos perfectamente, para gloria 
suya y cumplimiento de su santisima voluntad. 

Yo, Fr. Joaquin de San Remo, elegido por su 
confesor extraordinario, apruebo y confirmo los so¬ 
bredichos propositos. 

Tales son los propositos que desde el ano 1717, 
hizo San Leonardo, retirado en la soledad del En- 
cuentro, los cuales fueron la regia de su vida por es- 
pacio de 34 aftos, esto es, hasta el ano 1751 en que 
murio. De ellos se puede muy bien colegir cuan 
abrasada caridad e inflamado espiritu fue el suyo 
durante dicho tiempo. Estos propositos los tuvo 
ocultos siempre, guardados en la manga del habito, 
y le fueron hallados despues de su muerte. Ninguna 
persona supo ni fue consabedora de este maravillo- 
so compendio de reglas que el se habia prescristo. 
Solo sus confesores, en tiempo de sus ejercicios, tu- 
vieron de ello conocimiento y fueron sabedores de 
este secreto: porque, no presumiendo nada de si 
mismo, los sujeto a su juicio y aprobacion, sin la 
cual no hubiera emprendido jamas cosa alguna. 
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XXXIII 

Practica de bien morir ensenada por San Vicente 
Ferrer, aiiadida por San Leonardo al final 
de su propbsitos 

Apiadate de mi, Sefior, y oye mi oration. 

Apiadate de mi, Sefior, porque estoy enfermo. 

Saname, Sefior, porque mis huesos estan con- 
movidos. 

Apiadate, Sefior, de mi: mira a que abatimiento 
me han reducido mis enemigos. 

Ten misericordida de mi, Sefior, que estoy atri- 
bulado, conturbados estan con el pesar mis ojos, mi 
alma y mis entrafias. 

Ten piedad de mi, oh Dios, segun tu grande mi- 
sericordia. 

Ten misericordia de mi, oh Dios, porque me pa- 
teo el hombre, me atribulo combatiendo todo el dia 
contra mi. 

Apiadate de mi, Dios, apiadate de mi; porque en 
ti confia mi alma. 

Sefior, ten misericordia de mi, porque a ti he cla- 
mado todo el dia; alegra el alma de tu siervo, por¬ 
que a ti, Sefior, levante mi alma. 

Ten misericordia de nosotros, Sefior, ten miseri¬ 
cordia de nosotros, porque estamos muy hartos de 
desprecio. 


Gloria Patri, et Fi/io, etc. 

Oracidn 

;Oh Sefior Jesucristo! que no quieres que ningu- 
no perezca y que jamas se te ruega sin esperanza de 
misericordia, pues tu dijeste por tu boca bendita: 
Todo lo que pidiereis en mi nombre, se os concede- 
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ra. Te suplico, joh Senorl, por la grandeza de tu 
santo nombre, que me concedas en el articulo de mi 
muerte la integridad de mis sentidos con el habla; 
vehemente contrition de mis pecados; verdadera fe, 
ordenada esperanza y perfecta caridad, para que 
con puro corazon pueda decir: En tus manos, Se¬ 
nor, encomiendo mi espiritu, me has redimido Dios 
de la verdad, que eres bendito por los siglos de los 
siglos. Amen. 
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